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“160 ans après sa création, la Croix-Rouge 

française est ce bien commun qui, grâce au 

formidable engagement de ses volontaires, 

répond présent lors des grands rendez-vous 

de l'Histoire. Cet anniversaire est l'occasion 

de raconter le chemin parcouru et de rendre 

hommage aux femmes et hommes qui ont bâti 

notre Institution. A travers les époques, il y a 

pourtant une chose qui ne change pas : la 

Croix-Rouge reste un repère, un emblème de 

protection, un lieu d’humanité et de lien 

social au cœur de la cité, dans le monde rural, 

comme à l’autre bout du monde, au plus près 

des populations.”  
 

Philippe Da Costa, Président de la Croix-

Rouge française. 
 

JOURNEE DE COHESION DES BENEVOLES DE LA CROIX ROUGE DU LOT 
 

La délégation territoriale du Lot assistée de ses 

différentes antennes et bénévoles a organisé une 

journée de cohésion. Ces journées sont l’occasion 

pour les bénévoles présents sur les différentes zones 

du territoire de se rencontrer, partager leurs 

expériences et passer des moments chaleureux et 

conviviaux. Par leurs actions diverses ils participent 

à la vie de l’association aux quatre coins du Lot. 

En 2024 la Croix rouge française 

fête ses 160 ans d’existence, cet 

anniversaire donne à cette journée 

une saveur particulière.  

La salle des fêtes d'Espédaillac charmant village de notre campagne lotoise nous a 

accueillis pour ces festivités le samedi 15 juin dès 9h30. 

Après une petite collation de bienvenue, Romain VEZINE notre Président territorial a 

débuté par quelques mots sur la vie de notre association dans le Lot avec les actions 

menées et les projets à venir. 

Ensuite chacun a pu participer en témoignant de sa vie au sein de la Croix Rouge. 

Quelques activités ludiques préparées par les organisateurs ont participé à l’animation 

de la journée (quizz, témoignages, rétrospectives des actions sur 2023…). 

Le repas en partie préparé par les bénévoles par des entrées aux couleurs de la croix 

« rouge » s’est poursuivi par une paëlla géante et terminé par des douceurs.  

Une belle journée à l’image de l’association et de ses bénévoles qui participent à la vie du 

département par leurs actions sociales, formation et secourisme. 

LA CROIX ROUGE DU LOT FETE SES 160 ANS A ESPEDAILAC 



Un été dans le Lot avec la Croix Rouge 

 

Depuis 1923, la Croix-Rouge rend hommage chaque 

année au Soldat inconnu en ravivant la flamme sous 

l’Arc de Triomphe à Paris. 

Cette année, la délégation territoriale était représentée 

par Romain Vezine, Président territorial, et Élisabeth 

Bassani, Vice Présidente. 

Tous deux ont pu assister à cette cérémonie émouvante 

aux côtés du Président national mais aussi les 

représentants de la Croix Rouge de différents pays 

européens et du CICR et de la FICR. 

La préfecture du Lot nous alerte sur les complications 

météorologiques et les fortes chaleurs, phénomènes 

très perturbants pour les gens auxquels nous venons en 

aide, nous devons aller à leur rencontre pour les 

prévenir.  

À Cahors, 90 % des personnes que nous soutenons 

disposent d’un hébergement, d’autres vivent dans des 

squats précaires ou au bord de la rivière également. 

Lors des périodes canicule (3 jours consécutifs où la 

température ne descend pas au-dessous de 20°) nous 

organisons des maraudes journalières avec distribution 

d’eau et indication des différents points d’eau potable 

dans la ville. 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

HOMMAGE AU SOLDAT INCONU 

AVEC LA CROIX ROUGE DU LOT  

MARAUDES CANICULE  

POSTES DE SECOURS  

Comme chaque été nos équipes de secouristes ont veillé à la sécurité des personnes sur les terrains de 

sport ou les festivals de la région.Ils ont assuré aussi assuré le dispositif de secours pour le 25e forum 

du sport et de la culture de Cahors Agglo. L'occasion de rencontrer de nombreuses associations qui, 

comme nous, peuvent compter sur des personnes passionnées ! 

A VENIR 

FORUMS DES ASSOCIATIONS  

Après notre participation au 

25°forum des sports et de la 

cultuire de Cahors Aglo, nos 

bénévoles ont aussi été 

présents sur différents forums 

des associations qui prépare 

la rentrée, dont Pradines et 

Saint Céré. Ils ont ainsi 

présenté notre association et 

nos différentes missions. 

VISITE DE NOTRE PRESIDENT NATIONAL  
Vendredi 13 septembre, la croix rouge du Lot 

recevait pour la première fois son Président 

Natrional, Philippe Da Costa. Romain Vézine 

a pu ainsi présenter notre travail et nos 

différents projets pour le Lot. Après un repas 

avec les membres du bureau M. DA COSTA 

et le Président régional Jean-Paul CELARIES 

ont pu visiter notre vestiboutique cadurcienne 

qu’ils ont beaucoup appréciée. 

Suivi de la visite de notre unité locale où Mme 

Claire RAULIN, Préfète du Lot, nous a 

rejoints, avant une rencontre au sein de la 

maison des associations avec les bénévoles du 

Lot invités pour un échange convivial autour 

d’un gouter. Le président national a remercié 

l’ensemble des bonnes volontés du 

département, la préfète s’y est associée et 

ayant partagé l’expérience lors de maraudes a 

émis le souhait d’y participer à nouveau. 

Cette visite de notre 

Président National s’est 

terminée par june visite de 

notre pension de famille de 

Pradines où les résidents lui 

avaient préparé un accueil 

chaleureux. 

Ce fut une joie et un honneur 

de les recevoir, merci à eux 

A Figeac, réunion rime souvent avec convivialité, 

le 27 juin dernier beaucoup de bénévoles étaient 

présents, ne manquaient qu’Antolina, Mélanie et 

la doyenne de 84 ans Mireille.   

REUNION DINATOIRE 

https://www.facebook.com/CahorsAgglo?__cft__%5b0%5d=AZUnNQ_sgtNIkei1V4OPJTooY6uX5YO4RPGhDSxvxSDnYORtm9u_Eflpajujo-qnuvRJx-bNzh5mMw1_hQ4_0CV3bFAEhQEgT2odsHZ4tyg4Tn_oKNjSTEQ2aFU5w54hCeMFYT1HYwFtHqhTnLv_7C7gH33-aJc7jGGufqv0L9-G7ToD2g5EgbpKaJ5rsmvr2plYdXa4j67ZZt-ZQnlsfJP4&__tn__=-%5dK-R

